MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Diciembre 2025 SAGRADA FAMILIA DE URGEL BAJA EN PROTEINAS

1Crema de verduras (patata, 2 Macarrones con salsa de 3 4 ngr?) d;aﬂgﬁgfiépigtiﬁé S VE:  2823/675
calabaza, calabacin, puerro, tomate con Lentejas con verduras P es’ inazo aII’ina) '’ Guiso de alubias con verduras| 6T 20
zanahoria) Croquetas de jamon con (zanahoria, pimiento, cebolla, Pollo asgldo al 3 o (cebolla (patata, cebolla, zanahoriay @ cs: 3
Tortilla de patata al horno con | ensalada de lechuga y brotes patata) 2i0. especias \J/agrjiadas) con pimenton) HC: 104
ensalada de lechuga y de soja Verduras salteadas J ’zanghorias salteadas Ensalada completa AZ: 26
remolacha Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan Eruta de temporada Fruta de temporada y pan | PROT: 25
Fruta de temporada y pan P y SAL: 2
0 7 o H Garbanzos estofados . Espaguetis con salsa de A
Crema de calabacin Sopa de ave (puerro, (calabaza, patata, judia verde tomate GT: 25
Flamenquines con ensalada zanahoria, fideos, patata, cebblrl)a irﬁéntén) ’ Redondo de pavo (ajo, Gs: 3
FESTIVO de lechuga y maiz canilla, espinazo, gallina) Judiz:{spverdes cebolla, especias, laurel, HC: 96
Fruta de temporada y Huevos duros con pisto Eruta de temporada zanahoria) con ensalada de | Az 24
Fruta de temporada y pan P Y lechuga y zanahoria PROT: 28
Fruta de temporada y pan | SAu 2

15 16 Patatas estofadas con 17 18 19
. verduras (cebolla, pimiento, VE:  3169/758
Albcc':-r?&?aaieef]a:aﬁggr(lg'o ajO’ zanahoria, tomate, Lentejas con verduras ESPECIAL NAV|DAD Arroz con salsa de tomate GT: 29
cebolla tgmate zanah(%ri’a) colorante alimentario) (zanahoria, pimiento, cebolla, Sopa de fideos Tortilla de patata al horno con = Gs: 6
con menestra dye verduras | ’amoncitos de pollo al ajillo patata) Hamburguesa completa con ensalada de lechuga y HC: 9
salteadas (ajo,especias) con ensalada Ensalada mixta patatas fritas aceitunas negras Az -
Fruta de temporada v ban de lechuga y remolacha Fruta de temporada y pan Fruta de temporada Fruta de temporada y pan | PROT: 0
P yp Fruta de temporada y SAL: 1
22 23 24 25 26 VE: o0
GT: 0
GS: 0]
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: 0]
SAL: 0
29 30 31 VE. ol
GT: 0
GS: 0
NAVIDAD NAVIDAD NAVIDAD HC: 0
AZ: 0
PROT: (]
SAL: 0
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