MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Marzo 2026 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
2 3 Alubias estofadas con chorizo

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata) Albondigas en salsa (ajo,
Gratén de huevos con cebolla, tomate y zanahoria)
bechamel con menestra de verduras
Fruta de temporada y pan salteadas
Yogury

9 10

Arroz con salsa de tomate
Pollo asado al jugo (cebolla,
ajo, especias variadas) con
verduritas
Fruta de temporada y pan

Sopa de fideos (patata,
puerro, zanahoria, canilla,
espinazo, gallina)
Nuggets de pollo con
ensalada de lechuga y maiz

Yogur y

16 17
Crema de calabacin (cebolla,
calabacin, patata)
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y pan

Macarrones con salsa de
tomate con
Abadejo al horno (pimiento,
cebolla y ajo) con judias
verdes salteadas
Yogur y

23
Sopa de ave (puerro,
zanahoria, fideos, patata,
canilla, espinazo, gallina)
Lomo asado en salsa (ajo,
cebolla, especias) con pisto
Fruta de temporada y pan

pimenton)

Tortilla de patata y calabacin
al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Yogury

30 31

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

%rema de zanahoria (patata y

%Lelntejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y

%aella de verduras (pimiento, = VE: 3104/743

(patata, pimiento, cebolla,

zanahoria) LA tomate, guisantes, judias GT: 28
Abadejo al ajoarriero (perejil, zanahorli,h(a)ljr?z, Oc)olorante, verdes, cebolla, zanahoria) = cs: 6
ajo, zumo limoén, pimentén : ... | Tortilla francesa al horno con | Hc: 9
dulce) con ensalada de Jatrjncl)lnmto polllc_) aI, limon (aj_o, ensalada de lechuga y AZ: 23
lechuga y zanahoria ce _oda, zumo |r(;1,on, e?tpec&as aceitunas PROT: 33
Fruta de temporada y pan varlaYgsg)u(io; Judias salteadas: crta de temporada y pan | SAL 2
Garbanzos estofados lé d d tat S Patatas estofadas con VE:  3203/766
(calabaza, patata, judia verde, | ;Izgqu ae (;/ ;;blggi (p«'a éarr%’ verduras (cebolla, pimiento, | 6™ 33
cebolla, pimenton) ’zanahoria)’ P ’ ajo, zanahoria, tomate, Gs: 6
Tortilla de patata y calabacin colorante alimentario) HC: 89
con ensalada de lechuga y Lomo adobﬁﬂ(;scon patatas Merluza con tomate con AZ: 19
aceitunas Yoaur guisantes PROT: 28
Fruta de temporada y pan gury Fruta de temporada y pan | SAL 2

[ izo |1 : 2
Atubias estofadas con chorizo | 19 Sopa de fideos (patata, 0 Ve asoicos

(patata, pimiento, cebolla, Lentejas con verduras

! . i i f . GT: 22

zanahoria, ajo, colorante, puerergbiznaglze(l)h%r;?l,ir?:)nllla, (zanahoria, pimiento, cebolla, Gs: 5

__chorizo) . . Lomo en salsa (lomo cerdo, . patata) HC: o1

Jamoncito pollo al limoén (ajo, ajo, cebolla) con zanahorias Tortilla francesa con ensalada | . 20

cebolla, zumo limdn, especias 10, salteadas de lechuga y aceitunas PROT- a6

variadas) con verduritas Yoaur Fruta de temporadaypan ., . 5

Fruta de temporada y pan gury

25 86 27

. : rema de calabaza (calabaza : VE:  2864/685

Espaguetis gratinados con patata cebol(la) ' Arroz a la napolitana (cebolla, | .. 9

’ : zanahori mate fri '
Redondo de pavo (ajo, anahoria, tomate frito) Gs: 5

; Merluza en salsa verde
cebolla, especias, laurel, e ey HC: 87
b (perejil, ajo, zumo limon) con

Empanadillas de atun con
ensalada de lechuga y

: zanahoria) con patatas . AZ: 21
aceitunas 3 s)a das P calabacin salteado PROT: 20
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y pan '

VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



