MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE oromorkj'
| MES: Marzo 2026 | SAGRADA FAMILIA DE URGEL

Lunes Martes Miércoles Jueves Valoracion
2 3

Alubias estofadas con chorizo ?—’aella de verduras

%rema de zanahoria (patata y (patata, pimiento, cebolla,

. imi VE:  3089/739
Lentejas con verduras (pimiento,

(zanahoria, pimiento, cebolla, . zanlahor.la) . zanahoria, ajo, colorante, tomate, guisantes, JUd'a.S GT:, Z
L , Abadejo al ajoarriero (perejil, . verdes, cebolla, zanahoria) | Gs: 6
. batata) Albondigas en salsa (ajo, ajo, zumo limoén, pimenton _ chorizo) Tortilla francesa al horno con | HC: 9
Gratén de huevos con cebolla, tomate y zanahoria) dl'JIce) con ens'alada de Jamoncito pollo al limén (ajo, ensalada de lechuaa A7 23
bechamel con menestra de verduras lechuga y remolacha cebolla, Zumollimén, especias aceitunas gay o -
Fruta de temporada y pan Yogursz;lllteadas Fruta de temporada y pan varla?(zsg)u(;o; judias salteadas Fruta de temporada y pan | sAL 5
9 10 11 12
- Garbanzos estofados Patatas estofadas con VE:  3203/766
Arroz con salsa de tomate pﬁgfr% dfaﬂgﬁgii;pgg%ﬁﬂé (calabaza, patata, judia verde, g@@:zgecvaeé%%rg% (IF;?J?:F%' verduras (cebolla, pimiento, | 6T 33
Pollo asado al jugo (cebolla, espinazo, gallina) _cebolla, pimenton) zanahoria) ajo, zanahoria, tomate, Gsf 6
ajo, especias variadas) con Nuggets de pollo con Tortilla de patata y calabacin Lomo adobado con patatas colorante alimentario) HC: 89
verduritas / con ensalada de lechuga y . Merluza con tomate con AZ: 19
Fruta de temporada y pan ense:(l(a)dlajrde lechuga y maiz aceitunas Yoaur fritas guisantes PROT: 28
gury Fruta de temporada y pan gury Fruta de temporada y pan | sAu 2
16 17 Atubias estofadas con chorizo |19 , 20 .
Crema de calabacin (cebolla, | Macarrones con salsa de (patata, pimiento, cebolla, pﬁgfr% dfaﬂgﬁgﬁi;pig?ﬁﬂé Lentejas con verduras \g 2901/622
calabacin, patata) tomate con zanahoria, ajo, colorante, e . ' | (zanahoria, pimiento, cebolla, | ...
Tortilla de patata al horno con | Abadejo al horno (pimiento, chorizo) Lomoegﬁlgglzs,% 8glr|rl1rc1)ac)erdo patata) 52 9':
ensalada de lechuga y cebolla y ajo) con judias Jamoncito pollo al limén (ajo, ajo, cebolla) con zanahoriaé Tortilla francesa con ensalada | .. 20
zanahoria verdes salteadas cebolla, zumo limon, especias 10, salteadas de lechuga y aceitunas PROT- 2%
Fruta de temporada y pan Yogury variadas) con verduritas Yogur y Fruta de temporada y pan | ¢, . 5
Fruta de temporada y pan '
23 25

4 . . : 0 1 .
{entejas con chorizo (cebolla, Erema de calabaza (calabaza, %rroz a la napolitana (cebolla, | ve: 2876/688

Sopa de ave (puerro, Espaguetis gratinados con

e horia, pimiento, patata y patata, cebolla) zanahoria, tomate frito) GT: 21
zanahoria, fideos, patata, Zana : . . ,

canilla, espinazo, gallina) Tortilla deplrgteant?n)calabacin Empanadillas de atin con csggﬁgdgsdgcpiggole()?roell a_;/:mg?(s)c(a edree'ri?ear'lgzguarLo Ei 8:

Lomo asado en salsa (ajo, Ih P y lada d ensalada de lechuga y hori P atatas. |.J Triero tp t,J d JI ' Az ”
cebolla, especias) con pisto al horno con ensalada de aceitunas zanahoria) con patatas imon, pimenton dulce) con -

Fruta de temporada y pan lechuga y malz Fruta de temporada y pan asadas calabacin salteado proT: 2

Yogury Yoqury Fruta de temporada y pan | sAL 2

30 31 VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



