MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Marzo 2026 SAGRADA FAMILIA DE URGEL
2 3 Z Alubias estofadas con chorizo

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata) Albondigas en salsa (ajo,
Gratén de huevos con cebolla, tomate y zanahoria)
bechamel con menestra de verduras
Fruta de temporada y pan salteadas
Yogury

9 10

Arroz con salsa de tomate
Pollo asado al jugo (cebolla,
ajo, especias variadas) con
verduritas
Fruta de temporada y pan

Sopa de fideos (patata,
puerro, zanahoria, canilla,
espinazo, gallina)

de lechuga y maiz

Yogur y
16 17
Cremi ;Zbcilﬁ]bac;?ag)ebolla, Macarrones con salsa de
P tomate con

Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y pan

Pavo a la plancha con judias
verdes salteadas
Yogury

23
Sopa de ave (puerro,
zanahoria, fideos, patata,
canilla, espinazo, gallina)
Lomo asado en salsa (ajo,
cebolla, especias) con pisto
Fruta de temporada y pan

%Lelntejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y
pimenton)

Tortilla de patata y calabacin
al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Yogury

30 31

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Fingers de pollo con ensalada

%aella de verduras (pimiento, = VE: 3119/746

(patata, pimiento, cebolla,

Crema de zanahoria (patata y : . tomate, guisantes, judias GT: 28
zanahoria) zanahorli,h(a)ljr?z, Oc)olorante, verdes, cebolla, zanahoria) = cs: 7
Lomo en salsa con ensalada . ., : Tortilla francesa al horno con | Hc: 90
: monci llo al limén
de lechuga y zanahoria égbocl)lac ;%r%% Ici)rr?én e% éijig:s ensalada de lechuga y AZ: 23
Fruta de temporada y pan ' » &SP aceitunas

variadas) con judias salteadas

Yogur y Fruta de temporada y pan | sA: 3

12 13
VE: 3165/757
(cal a%z;gangﬁtgstagei‘g?;r de Crema de verduras (patata, Patatas estofadas con o o6

, patata, judi '| calabaza, calabacin, puerro, | verduras (cebolla, pimiento, _
cebolla, pimenton) . . : GS: 5
: ] zanahoria) ajo, zanahoria, tomate, ,

Tortilla de patata y calabacin L dobad I i : HC: 92
con ensalada de lechuga y omo adobado con patatas colorante alimentario) Az 20
aceitunas fritas Pavo en salsa con guisantes = - 20
Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporadaypan ., . 5

Atubias estofadas con chorizo 19 : 20
.. . VE: 2875/688
(patata, pimiento, cebolla, Sgﬁ% dzeazgﬁgfiépigitiﬁé Lentejas con verduras T 0
zanahoria, ajo, colorante, P esbinazo gall’ina) ’ (zanahoria, pimiento, cebolla, Gs: 5
chorizo) ’ patata) He! 92
Jamoncito pollo al limén (ajo, ;%mge%rg”saa)lscig c;r;r(]) a%%rr?gs’ Tortilla francesa con ensalada | . 20
cebolla, zumo limdn, especias 10, salteadas de lechuga y aceitunas PROT- a4
variadas) con verduritas voaur Fruta de temporada y pan | , . 2

Fruta de temporada y pan gury

= 8r6ema de calabaza (calabaza, 21 VE:  2991/716
Espaguetis gratinados con patata, cebolla) Arroz a la napolitana (cebolla, | cT: 19
Redondo de pavo (ajo, zanahoria, tomate frito) GS: 4
Fingers de pollo con ensalada cebolla, especias, laurel, Pollo en salsa con calabacin @ Hc: 89
de lechuga y aceitunas zanahoria) con patatas salteado AZ: 20
Fruta de temporada y pan asadas Fruta de temporada y pan | PROT: 36
Yogur y SAL: 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
Marzo 2026 LA SALLE LA PURISIMA
2 3 Z Alubias estofadas con chorizo

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,

patata) Albondigas en salsa (ajo,
Gratén de huevos con cebolla, tomate y zanahoria)
bechamel con menestra de verduras
Fruta de temporada y pan salteadas
Yogury

9 10

Arroz con salsa de tomate
Pollo asado al jugo (cebolla,
ajo, especias variadas) con
verduritas
Fruta de temporada y pan

Sopa de fideos (patata,
puerro, zanahoria, canilla,
espinazo, gallina)

de lechuga y maiz

Yogur y
16 17
Cremi ;Zbcilﬁ]bac;?ag)ebolla, Macarrones con salsa de
P tomate con

Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y pan

Pavo a la plancha con judias
verdes salteadas
Yogury

23
Sopa de ave (puerro,
zanahoria, fideos, patata,
canilla, espinazo, gallina)
Lomo asado en salsa (ajo,
cebolla, especias) con pisto
Fruta de temporada y pan

%Lelntejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y
pimenton)

Tortilla de patata y calabacin
al horno con ensalada de
lechuga y maiz

Yogury

30 31

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Fingers de pollo con ensalada

%aella de verduras (pimiento, = VE: 3119/746

(patata, pimiento, cebolla,

Crema de zanahoria (patata y : . tomate, guisantes, judias GT: 28
zanahoria) zanahorli,h(a)ljr?z, Oc)olorante, verdes, cebolla, zanahoria) = cs: 7
Lomo en salsa con ensalada . ., : Tortilla francesa al horno con | Hc: 90
: monci llo al limén
de lechuga y zanahoria égbocl)lac ;%r%% Ici)rr?én e% éijig:s ensalada de lechuga y AZ: 23
Fruta de temporada y pan ' » &SP aceitunas

variadas) con judias salteadas

Yogur y Fruta de temporada y pan | sA: 3

12 13
VE: 3165/757
(cal a%z;gangﬁtgstagei‘g?;r de Crema de verduras (patata, Patatas estofadas con o o6

, patata, judi '| calabaza, calabacin, puerro, | verduras (cebolla, pimiento, _
cebolla, pimenton) . . : GS: 5
: ] zanahoria) ajo, zanahoria, tomate, ,

Tortilla de patata y calabacin L dobad I i : HC: 92
con ensalada de lechuga y omo adobado con patatas colorante alimentario) Az 20
aceitunas fritas Pavo en salsa con guisantes = - 20
Fruta de temporada y pan Yogury Fruta de temporadaypan ., . 5

Atubias estofadas con chorizo 19 : 20
.. . VE: 2875/688
(patata, pimiento, cebolla, Sgﬁ% dzeazgﬁgfiépigitiﬁé Lentejas con verduras T 0
zanahoria, ajo, colorante, P esbinazo gall’ina) ’ (zanahoria, pimiento, cebolla, Gs: 5
chorizo) ’ patata) He! 92
Jamoncito pollo al limén (ajo, ;%mge%rg”saa)lscig c;r;r(]) a%%rr?gs’ Tortilla francesa con ensalada | . 20
cebolla, zumo limdn, especias 10, salteadas de lechuga y aceitunas PROT- a4
variadas) con verduritas voaur Fruta de temporada y pan | , . 2

Fruta de temporada y pan gury

= 8r6ema de calabaza (calabaza, 21 VE:  2991/716
Espaguetis gratinados con patata, cebolla) Arroz a la napolitana (cebolla, | cT: 19
Redondo de pavo (ajo, zanahoria, tomate frito) GS: 4
Fingers de pollo con ensalada cebolla, especias, laurel, Pollo en salsa con calabacin @ Hc: 89
de lechuga y aceitunas zanahoria) con patatas salteado AZ: 20
Fruta de temporada y pan asadas Fruta de temporada y pan | PROT: 36
Yogur y SAL: 2
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

]
aramark 2y
Marzo 2026 COLEGIO ALTAIR
Lunes Martes
2 3 4 5Alubias estofadas con chorizo |6
, . imien Il Paell verdur imien
Lentejas con verduras Crema de zanahoria (patata y (pata;t]a, pimie to,lcebo a, aella de verduras (pi d? to,
(zanahoria, pimiento, cebolla zanahoria) zana orlahajq, colorante, to?ate, gtt)Jls”antes, JL;] las
; ’ ’ P : chorizo verdes, cebolla, zanahoria
patata) Albdéndigas en salsa (ajo, Lomo en salsa con ensalada de : ) o . e ' )
) : . Jamoncito pollo al limén (ajo, Tortilla francesa al horno con
Gratén de huevos con bechamel | cebolla, tomate y zanahoria) con lechuga y zanahoria boll limé . lada de lech :
Fruta de temporada y pan menestra de verduras salteadas Fruta de temporada y pan cebolla, zumo limon, especias jensalada de lechuga y aceitunas
Yogur y variadas) con judias salteadas Fruta de temporada y pan
VE:3.274/783 GT:22 GS:5HC:113 AZ:21 PROT:36 SAL:2 VE:4.088/978 GT:50 GS:14 HC:92 AZ:18 PROT:35 SAL:5 VE:2.504/599 GT:20 GS:5HC:77 AZ:26 PROT:29 SAL:2 VE:2.754/¥QQ% %:7 HC:77 AZ:15-PROT:40 SAL:3 VE:2.973/711 GT:27 GS:2 HC:89 AZ:34 PROT:22 SAL:1
9 10 11 12 13
Sopa de fideos (patata, puerro, @ Garbanzos estofados (calabaza Patatas estofadas con verduras
Arroz con salsa de tomate X : (P P ’ - ( : Crema de verduras (patata, . :
. : zanahoria, canilla, espinazo, patata, judia verde, cebolla, p (cebolla, pimiento, ajo,
Pollo asado al jugo (cebolla, ajo, Il : . calabaza, calabacin, puerro, hori |
especias variadas) con _ gallina) _ pimenton) ] zanahoria) zanahoria, tomate, colorante
verduritas Fingers de pollo con ensalada de Tortilla de patata y calabacin con Lomo adobado con patatas fritas alimentario)
Eruta de temporada v pan lechuga y maiz ensalada de lechuga y aceitunas Yoaur P Pavo en salsa con guisantes
P yp Yogur y Fruta de temporada y pan gury Fruta de temporada y pan
VE:3.000/718 GT:19 GS:3 HC:112 AZ:21 PROT:24 SAL:3 VE:3.351/802 GT:19 GS:7 HC:88 AZ:11 PROT:35 SAL:2 VE:3.273/783 GT:32 GS:4 HC:97 AZ:24 PROT:23 SAL:3 VE:3.338/799 GT:47 GS:10 HC:63 AZ:12 PROT:33 SAL:2 VE:2.864/685 GT:15 GS:2 HC:99 AZ:33 PROT:36 SAL:2
16 17 1&lubias estofadas con chorizo

1Sgopa de fideos (patata, puerro,

(patata, pimiento, cebolla, Lentejas con verduras

Crema de calabacin (cebolla, 'Macarrones con salsa de tomate ; . zanahoria, canilla, espinazo . C
h ( ' zanahoria, ajo, colorante, ’ a, esp ' (zanahoria, pimiento, cebolla,
calabacin, patata) con chorizo) gallina) patata)
Tortilla de patata al horno con Pavo a la plancha con judias . . : Lomo en salsa (lomo cerdo, ajo, ,
P : b J Jamoncito pollo al limoén (ajo, ( 0, 4] Tortilla francesa con ensalada
ensalada de lechuga y zanahoria verdes salteadas cebolla, zumo limén, especias cebolla) con zanahorias de lechuga y aceitunas
Fruta de temporada y pan Yoqur ! L salteadas
P yp gury variadas) con verduritas Yogur y Fruta de temporada y pan

VE:2.642/632 GT:25 GS:4 HC:84 AZ:22 PROT:21 SAL:1 VE:3.278/784 GT:13 GS:3 HC:125 AZ:23 PROT:49 SAL:2 VE:E{M/E@ %8@%95%&%{39@AL4 VE:2.814/673 GT:29 GS:9 HC:69 AZ:13 PROT:37 SAL:3 VE:3.103/742 GT:23 GS:4 HC:104 AZ:20 PROT:31 SAL:1

23 24 25 26 27

Lentejas con chorizo (cebolla,

Sopa de ave (puerro, zanahoria, zanahoria, pimiento, patatay | Espaguetis gratinados con

fideos, patata, canilla, espinazo,

Crema de calabaza (calabaza,

patata, cebolia) Arroz a la napolitana (cebolla,

. imenton) : zanahoria, tomate frito)
allina : P ] . Redondo de pavo (ajo, cebolla ’ ]
9 ) : Tortilla de patata y calabacin al Fingers de pollo con ensalada de : P (ajo, : ; Pollo en salsa con calabacin
Lomo asado en salsa (ajo, . especias, laurel, zanahoria) con
: : horno con ensalada de lechuga y lechuga y aceitunas salteado
cebolla, especias) con pisto maiz Fruta de temporada y pan patatas asadas Fruta de temporada y pan
Fruta de temporada y pan Yogur y P yp Yogur y P yp
VE:3.016/722 GT:26 GS:5 HC:86 AZ:20 PROT:35 SAL:3 VE:2.895/693 GT:20 GS:5HC:100 AZ:10 PROT:26 SAL:2 VE:4.708/1.126 GT:19 GS:5 HC:136 AZ:35 PROT:43 SAL:1 VE:2.501/598 GT:22 GS:4 HC:65 AZ:13 PROT:38 SAL:3 VE:1.835/439 GT:6 GS:2 HC:57 AZ:20 PROT:38 SAL:0
30 31
SEMANA SANTA SEMANA SANTA

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



