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2 3 4 5 6

Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,
patata)

Ensalada mixta
Fruta de temporada y pan

Albondigas en salsa (ajo,
cebolla, tomate y zanahoria)
con menestra de verduras
salteadas

Fruta de temporada y

9 10

Arroz con salsa de tomate
Pollo asado al jugo (cebolla,
ajo, especias variadas) con
verduritas
Fruta de temporada y pan

Sopa de fideos (patata,
puerro, zanahoria, canilla,
espinazo, gallina)
Nuggets de pollo con
ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y

16 17
Crema de calabacin (cebolla,
calabacin, patata)
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y pan

Macarrones con salsa de
tomate con
Abadejo al horno (pimiento,
cebolla y ajo) con judias
verdes salteadas
Fruta de temporada y

23
Sopa de ave (puerro,
zanahoria, fideos, patata,
canilla, espinazo, gallina)
Lomo asado en salsa (ajo,
cebolla, especias) con pisto
Fruta de temporada y pan

24
Lentejas con verduras
(zanahoria, pimiento, cebolla,
patata)
Ensalada completa
Fruta de temporada y

30 31

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

Crema de zanahoria (patata y

zanahoria)

Abadejo al ajoarriero (perejil,

ajo, zumo limén, pimentén
dulce) con ensalada de
lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y pan

11
Garbanzos estofados

(calabaza, patata, judia verde,

cebolla, pimentoén)
Ensalada completa
Fruta de temporada y pan

18
Alubias estofadas con
verduras (patata, pimiento,
cebolla, zanahoria, ajo,
colorante alimentario)
Verduras salteadas
Fruta de temporada y pan

25
Espaguetis con salsa de
tomate con
Empanadillas de atin con
ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta de temporada y pan

2900/694

Alubias estofadas con Paella de verduras (pimiento, = VE:

verduras (patata, pimiento, tomate, guisantes, judias GT: 24
cebolla, zanahoria, ajo, verdes, cebolla, zanahoria) | ¢s: 4
colorante alimentario) Tortilla francesa al horno con | Hc: 93
Verduras salteadas ensalada de lechuga y AZ: 26
Fruta de temporada y aceitunas PROT: 27

Fruta de temporada y pan | sAu 2

1%rema de verduras ( 13 :
patata, Patatas estofadas con VE:  3032/725
calabaza, calabacin, puerro, | verduras (cebolla, pimiento, | cT: 28
zanahoria) ajo, zanahoria, tomate, GS: 4
Lomo adobado con patatas colorante alimentario) HC: 94
fritas Merluza con tomate con AZ: 23
Fruta de temporada y guisantes PROT: 26
Fruta de temporada y pan = SAL: 2
19 Sopa de fldﬁOS_ (patat_Tll, 20 Ve 2785/6660
puerro, zanahoria, canila, || entejas con verduras [ er s
’ (zanahoria, pimiento, cebolla, | cs: 3

Lomo en salsa (lomo cerdo,
ajo, cebolla) con zanahorias
salteadas

Fruta de temporada y

patata) HC: 99
Ensalada mixta AZ: 24

Fruta de temporada y pan | PROT: 31
SAL: 2

Cfema de calabaza (calabaza, 2/

. VE: 2733/654
patata, cebolla) Arroz a la napolitana (cebolla,

. . . GT: 18

Redondo de pavo (ajo, zanahoria, tomate frito) Gs: 3
cebolla, especias, laurel, Merluza en salsa verde He: %
zanahoria) con patatas (perejil, ajo, zumo limoén) con Az -
asadas calabacin salteado PROT: »g

Fruta de temporada y Fruta de temporadaypan ., . 5
VE: 0/0

GT: 0

GS: 0

HC: 0

AZ: 0

PROT: 0

SAL: 0
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