MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

Sin Gluten aramorkj
I MES: Abril 2026 I SAGRADA FAMILIA DE URGEL
1 2 3 VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
6 Zentejas con chorizo (cebolla, 8 Cremalde verduras 9 _ Sopa de ave (puerro, égiso de alubias con verduras| ve:  2919/698
Arroz con salsa de tomate Zanahoria. pimiento. patata (calabacin, zanahoria y zanahoria, fideos, patata, (patata, cebolla, zanahoria ot 2
Abadejo en salsa verde ;')iFr)nentc’)n)' P y patata) canilla, espinazo, gallina) P ’ piment’én) y . .
(gmsqnte, cebo!la, ajoy Tortilla de patata al horno con Lomo en salsa (lomo cerdo, PQHO asadt_) al Jugo (cebolla, Tortilla francesa al horno con | Hc: 93
perejil) con guisantes ensalada de lechuaa ajo, cebolla) con ensalada de | ajo, especias variadas) con ensalada de lechuga v maiz | Az 1
Fruta de temporada y pan (sin aceitunas gay lechuga y brotes de soja zanahorias salteadas Fruta de temporadagy gan (sin PROT- 2
gluten) : Fruta de temporada y pan (sin| Fruta de temporada y pan (sin o
Yogur y pan (sin gluten) gluten) gluten) gluten) SAL: 2
13 Sopa de arroz rema de calabacin (cebolla, |15 Garbanzos estofados 16 17 Patatas alifadas VE: 3061732
Estofado de cerdo a la calabacin, patata) (calabaza, patata, judia verde,| Espaguetis a la napolitana Lenteias a Ia rioiana GT: 25
jardinera (guisantes, Redondo de pavo (ajo, cebolla, pimentén) Fingers de pollo con ensalada (zanahoriaj imientoJ tomate. | &% 6
zanahoria, patata, pimiento, cebolla, especias, laurel, Tortilla de patata al horno con de lechuga y zanahoria ' patata) ' e 92
cebolla) zanahoria) con ensalada de | ensalada de lechuga y maiz |Fruta de temporada y pan (sin Fruta de tenq orada y pan (sin AZ: 19
Fruta de temporada y pan (sin lechuga y aceitunas Fruta de temporada y pan (sin gluten) Iputen) yp PROT: 30
gluten) Yogur y pan (sin gluten) gluten) 9 SAL: 2
20 Patatas estofadas con 21 22 23 24
verduras (cebolla, pimiento, Macarrones con salsa de VE:  2903/695
ajo, zanahoria, tomate, tomate GT: 26
colorante alimentario) Abadejo al ajoarriero (perejil, GS: 6
Pollo asado (ajo, cebolla, ajo, zumo limén, pimentdn FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA HC: 85
zanahoria, especias) con dulce) con ensalada de AZ: 20
calabacin salteado lechuga y maiz PROT: 34
Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) SAL: 2
gluten)
L@ntejas con chorizo (cebolla, |28 29 30
zanahoria, pimiento, patata y Sopa de fideos (patata, Guiso de cascote sevillano Ve 3168758
pimenton) puerro, zanahoria, canilla, (patata, alubia, garbanzo, Crema de zanahoria o 2
Ventresca de merluza al espinazo, gallina) arroz, pimiento, zanahoria, | Tortilla de patata al horno con s s
ajoarriero (perejil, ajo, zumo | Jamoncitos de pollo asados acelga) ensalada de lechuga y Hel %
limén, pimentén dulce) con | en salsa provenzal (cebolla, |Veggie albéndigas con tomate aceitunas A 2
ensalada de lechuga y tomate, especias) con con zanahorias salteadas | Fruta de temporada y pan (sin PROT- 3
aceitunas verduritas Fruta de temporada y pan (sin gluten) AL X
Fruta de temporada y pan (sin Yogur y pan (sin gluten) gluten) '
gluten)
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