Abril 2026

6 : :
Zentejas con chorizo (cebolla,

zanahoria, pimiento, patata y
pimenton)

Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
aceitunas

Yogur y

Arroz con salsa de tomate
Abadejo al horno con
guisantes
Fruta de temporada y pan

13 14

Crema de calabacin (cebolla,
calabacin, patata)
Pavo en salsa con ensalada
de lechuga y aceitunas

Sopa de arroz
Estofado de cerdo a la
jardinera (guisantes,
zanahoria, patata, pimiento,
cebolla)

Fruta de temporada y pan Yogury
20 21
Patataigf ;Sl;zgas con Coditos con salsa de tomate
Pollo en 825?8(;%2 calabacin ensglt::jdaejdoeallegﬁlrjg(;i/orrr]1a|’z

Fruta de temporada y pan Yogury

27

Lentejas con chorizo (cebolla,

zanahoria, pimiento, patata y
pimentén)

Filete de merluza al horno con
ensalada de lechuga y
aceitunas
Fruta de temporada y pan

28 Sopa de fideos (patata,
puerro, zanahoria, canilla,
espinazo, gallina) con

Jamoncitos de pollo asados
en salsa provenzal (cebolla,
tomate, especias) con
verduritas

Yogur y
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SEMANA SANTA

Crema de verduras
(calabacin, zanahoria y
patata)

Lomo en salsa con ensalada
de lechuga y brotes de soja
Fruta de temporada y pan

15
Garbanzos estofados
(calabaza, patata, judia verde,
cebolla, pimenton)
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y maiz
Fruta de temporada y pan

22

FERIA DE SEVILLA

29
Guiso de cascote sevillano
(patata, alubia, garbanzo,
arroz, pimiento, zanahoria,

acelga)

Veggie albéndigas con tomate
con zanahorias salteadas
Fruta de temporada y pan

SIN AJO Y NATA

SEMANA SANTA SEMANA SANTA

9  Sopa de ave (puerro, 10
zanahoria, fideos, patata,
canilla, espinazo, gallina) con = (patata, cebolla, zanahoria y
pimentdn)

Pollo al horno con zanahorias | Tortilla francesa al horno con

salteadas ensalada de lechuga y maiz

Fruta de temporada y Fruta de temporada y pan

16
Espaguetis a la napolitana con

17

Patatas alifiadas
Lentejas a la riojana
(zanahoria, pimiento, tomate,
patata)

Fruta de temporada y pan

Fingers de pollo con ensalada
de lechuga y zanahoria
Fruta de temporada y

23 24

FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA

30

Crema de zanahoria
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
aceitunas

Fruta de temporada y

Guiso de alubias con verduras

Valoracion

VE:
GT:
GS:
HC:
AZ:
PROT:
SAL:

0/0

O O O O O O

VE: 2710/648

GT: 14
GS: 3
HC: 96
AZ: 19
PROT: 33
SAL: 2
VE 3004/719
GT: 18
GS: 4
HC: 98
AZ: 20
PROT: 33
SAL: 2
VE: 2565/614
GT: 11
GS: 3
HC: 83
AZ: 15
PROT: 43
SAL: 2
VE: 3108/744
GT: 24
GS: 3
HC: 97
AZ: 19
PROT: 34
SAL: 2
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