| mEs: Mayo 2026

Lunes

1-GLUTEN

2-LACTOSA

3-LECHE, PROTEINA LECHE
VACA

4-HUEVO

5-FRUTOS SECOS

Macarrones con salsa de
tomate con 1,4
Tortilla de patata al horno4 con
ensalada fresca con aceitunas
Fruta de temporaday pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Arrozy Ldcteos

11

Sopa de arroz
Lomo en salsa (lomo cerdo, ajo,
cebolla) con ensalada de
lechuga y brotes de sojas
Fruta de temporaday pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

18

Crema de calabacin (cebolla,
calabacin, patata)
Tortilla de patata al horno4
con ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporaday pan
(¥) 1° Pasta 2° Carne con
Patatas y Ldcteos

25

Ensalada de pasta con

1,4
Lomo al horno con verduritas
Fruta de temporaday pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Legumbres y Fruta
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6-LEGUMBRES
7-CRUSTACEOS
8-CEFALOPODOS
9-PESCADO

5

Crema de zanahoria (patatay
zanahoria)
Jamoncito pollo al limon (ajo,
cebolla, zumo limén, especias
variadas) con ensalada de
lechuga y brotes de sojas

Yogury
(¥) 1° Legumbres 2° Pescado
con Pasta y Fruta

12

Espaguetis a la napolitana con
1,4
Nuggets de pollo1,2,3,4,6,7,8,9
con ensalada de lechuga y
zanahoria
Yogury
(¥) 1° Verdura 2° Huevos con
Arrozy Fruta

19

Garbanzos estofados a la
riojanaé

Merluza a la rotena (zanahoria,
pimiento, cebolla, tomate) 9con

judias verdes salteadas 6

Yogury
(¥) 1° Verdura 2° Carne con
Arrozy Fruta

26

Sopa de arroz
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pi
con ensalada fresca de lechuga
con remolacha

Yogur
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatasy Fruta

Miércoles

6

Sopa de arroz
Albondigas a la jardineras
menestra de verduras
salteadass
Fruta de temporaday pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Ldcteos

13

Garbanzos estofados (calabaza,
patata, judia verde, cebolla,
pimenton) 6
Tortilla de patata y
calabacin4 con ensalada
fresca con aceitunas
Fruta de temporaday pan
(*) 1° Verdura 2° Carne con
Pasta y Ldcteos

20

Arroz tres delicias clasico
Pollo asado (ajo, cebolla,
zanahoria, especias) con
ensalada fresca de lechuga con
tomate
Fruta de temporaday pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Fruta

27

Gazpacho 1
Lentejas estofadas con
Verdurasé
Fruta de temporaday pan
(¥) 1° Pasta 2° Carne con
Verduray Ldcteos

(*) Recomendacion cena (**) Recomendacion comida // A partir de 18 meses

Jueves

7Lentejas con chorizo (cebolla,
zanahoria, pimiento, patata y
pimenton)e

Merluza en salsa verde (perejil,

ajo, zumo limén) 9 con

ensalada fresca con maiz dulce

Fruta de temporaday

(¥) 1° Verdura 2° Carne con
Patatas y Ldcteos

14

Crema casera de calabaza

dulce (calabaza, patata, cebolla)
Albdndigas veggie con salsa de

tomate écon patatas dado
Fruta de temporaday

(¥) 1° Pasta 2° Carne con
Verduray Ldcteos

21

Macarrones con salsa de
tomate con 1,4

Redondo de pavo (ajo, cebolla,

especias, laurel,
zanahoria)2,3,6 con ensalada
fresca con aceitunas
Fruta de temporaday

(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Patatas y Fruta

28

Crema de verduras (calabacin,
zanahoriay patata)
Tortilla de patata al horno 4
con ensalada de lechuga y
zanahoria

Fruta de temporaday

(*) 1°Arroz 2° Carne con
Patatasy Fruta

FESTIVO

1° Verdura 2° Huevos con Pasta

y Fruta
(¥) 1° Pasta 2° Pescado con
Verduray Fruta

8

Gazpacho1
Espaguetis con bolonesa de
Soja 1,4,5,6
Fruta de temporaday pan
(*) 1° Pasta 2° Carne con
Verduray Fruta

ﬂaiatas estofadas con verduras

(cebolla, pimiento, ajo,
zanahoria, tomate, colorante
alimentario)
Abadejo al ajoarriero (perejil,
ajo, zumo limoén, pimenton
dulce)9 con guisantes 6
Fruta de temporaday pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Verduray Fruta

22

Patatas alinadas 4,9
Lentejas estofadas con
verduras 6
Fruta de temporaday pan
(*) 1° Verdura 2° Pescado con
Verduray Fruta

2A9bias estofadas con chorizo
(patata, pimiento, cebolla,
zanahoria, ajo, colorante,
chorizo) 6
Abadejo al ajoarriero (perejil,
ajo, zumo limoén, pimenton
dulce) 9con ensalada fresca
con aceitunas
Fruta de temporaday pan
(*) 1° Verdura 2° Huevos con
Pasta y Fruta

2 3
1° Verdura 2° 1° Patatas 2°
Carne con Arroz | Pescado con
y Fruta Verduray Fruta
1°Arroz 2° 1° Verdura 2°
Pescado con Carne con
Verduray Legumbres y
Ldcteos Ldcteos
9 10
1"_’IVerdura2° 10 Patatas 2°
uevos con Carne con
Legumbres y Verduray Fruta
Ldcteos y

1° Verdura 2°
Pescado con
Pasta y Ldcteos

1°Arroz 2° Carne
con Verduray
Fruta

16 17
1°Arroz 2°

1°Verdura 2° Pescado con

Carne con Pasta
y Ldcteos Verduray
Ldcteos

1° Legumbres 2°

Pescado con 1%\(;?,;(91”!3”20

Verduray Fruta | p a6 vy Ldcteos

23 24
1° Legumbres 2°| {0 vierdura 2°
s/ar ’;’f con Huevos con
erauray Pasta y Ldcteos
Ldcteos 104 50
1° Verdura 2° Pescarcggzcon
Pescado con Verduray
Legumbres y Ldcteos
Ldcteos
30 31
1° Patatas 2° | 1° Legumbres 2°
Carne con Pescado con
Verduray Verduray
Ldcteos Ldcteos
1° Verdura 2° 1° Verdura 2°
Pescado con Carne con

Pasta y Ldcteos | Patatas y Ldcteos

Sabado Domingo Valoracion

VE: 0/0
GT: 0
GS: 0
HC: 0
AZ: 0
PROT: 0
SAL: 0
VE: 2908/696
GT: 18
GS: 4
HC: 102
AZ: 22
PROT: 31

SAL: 2
VE: 3225/771

GT: 30
GS: 5
HC: 94
AZ: 21

PROT: 30
SAL: 3

VE: 2802/670

GT: 17
GS: 2
HC: 105
AZ: 20
PROT: 27
SAL: 2

VE: 3159/756

GT: 21
GS: 4
HC: 102
AZ: 21
PROT: 41
SAL: 3
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