MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2

Abril 2026 SAGRADA FAMILIA DE URGEL SIN SALMON

1 2 3 VE: 0/0
GT: 0]

GS: (0]

SEMANA SANTA SEMANA SANTA SEMANA SANTA HC: 0

AZ: 0]

PROT: (0]

SAL: 0

6 ! 8 9 Sopa de ave (puerro, 10

Lentejas con chorizo (cebolla,

Crema de verduras

zanahoria, fideos, patata,

Guiso de alubias con verduras

VE:  2887/691

Arroz con salsa de tomate | zanahoria, pimiento, patata y (calabacin, zanahoria 'y canilla, espinazo, gallina) con : GT: 20
Abadejo en salsa verde pimentoén) patata) (patata, Ceitr)ﬁellr?{ézna;nahorla Y les: 4
(guisante, cebolla, ajo y Tortilla de patata al horno con | Lomo en salsa (lomo cerdo, @ Pollo asado al jugo (cebolla, Tortilla fra?ncesa al horno con | "¢ 96

perejil) con guisantes ensalada de lechuga y ajo, cebolla) con ensalada de | ajo, especias variadas) con ensalada de lechuaa v maiz | "% 19
Fruta de temporada y pan aceitunas lechuga y brotes de soja zanahorias salteadas Fruta de tem oragla y an | 7" 32
Yogur y Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y P yp SAL: 2

13 Sopa de arroz Hrema de calfabacin (cebolla, 15 Garbanzos estofados é@paguetis a la napolitana con 17 B VE_: 3036/726
Estofado de cerdo a la calabacin, patata) (calabaza, patata, judia verde ~ Patatas alifiadas °r =
jardinera (guisantes Redondo de pavo (ajo, cebolla pirﬁentén) ' Bufiuelos de bacalao con Lentejas a la riojana Gs: 4

: ! cebolla, especias, laurel, . ’ ensalada de lechuga y (zanahoria, pimiento, tomate, ' Hc: 97
zanahoria, patata, pimiento, hori lada d Tortilla de patata al horno con hori tat Az 1
cebolla) zan? Or:'a) con ensalada de | o q5lada de lechuga y maiz = d zana 0”% = d patata) q RO 20

Fruta de temporada y pan Ye:gltjjrg)a; y aceitunas Fruta de temporada y pan ruta de temporada y ruta de temporada y pan o ’
20 Patatas estofadas con 21 22 23 24 VE 2700/667
verduras (cebolla, pimiento, ' Coditos con salsa de tomate ot o1
ajo, zanahoria, tomate, Abadejo al ajoarriero (perejil, s 5
colorante alimentario) ajo, zumo limon, pimenton FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA FERIA DE SEVILLA He: 83

Pollo asado (ajo, cebolla, dulce) con ensalada de Az 6

zanahoria, especias) con lechuga y maiz oROT- a3

calabacin salteado Yogury AL )

Fruta de temporada y pan '

Lentejas con chorizo (cebolla, 28 Sopa de fideos (patata, 29 30

zanahoria, pimiento, patata y

puerro, zanahoria, canilla,

Guiso de cascote sevillano

Crema de zanahoria

VE: 3144/752

pimenton) espinazo, gallina) con (patata, alubia, garbanzo, : GT: 24
Ventresca de merluza al arroz, pimiento, zanahoria, Torgl#iglzggtgéﬁ:é#orgo con GS: 3
ajoarriero (perejil, ajo, zumo | Jamoncitos de pollo asados acelga) aceitunas ugay HC: 97
limon, pimentdn dulce) con | en salsa provenzal (cebolla, Veggie albondigas con tomate Eruta de temporada AZ: 20
ensalada de lechuga y tomate, especias) con con zanahorias salteadas P y PROT: 36
aceitunas verduritas Fruta de temporada y pan SAL: 2

Fruta de temporada y pan Yogur y

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.ES



