Mayo 2026

4 Brema de zanahoria (patata y
zanahoria)
Macarrones con salsa de . / .
Jamoncito pollo al limén (ajo
tomate con P (ajo,

cebolla, zumo limon, especias
variadas) con ensalada de
lechuga y brotes de soja
Fruta de temporada y

Tortilla de patata al horno con
ensalada fresca con aceitunas
Fruta de temporada y pan

11 %2 . :
spaguetis a la napolitana con

Sopa de arroz
Lomo en salsa (lomo cerdo,
ajo, cebolla) con ensalada de
lechuga y brotes de soja
Fruta de temporada y pan

Nuggets de pollo con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y

18

Crema de calabacin (cebolla,
calabacin, patata)
Tortilla de patata al horno con
ensalada de lechuga y
zanahoria
Fruta de temporada y pan

19

Garbanzos estofados a la
riojana
Judias verdes
Fruta de temporada y

25 26

Sopa de arroz
Estofado de cerdo
(ajo,cebolla,patata,menestra,pil
con ensalada fresca de
lechuga con remolacha

Fruta de temporada y

Ensalada de pasta con

Lomo al horno con verduritas
Fruta de temporada y pan

SAGRADA FAMILIA DE URGEL

MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

aramark 2
BAJA EN PROTEINAS
Valoracion

1
VE: 0/0
GT: 0
GS: 0]
FESTIVO HC: 0
AZ: 0
PROT: 0]
SAL: 6]

6 V4 8
VE: 2803/671
i GT: 15
Albéndiggg 21 (Ijae jgglloirfera con Lente]atse(r:r?go\:ggguras e Espaque t?saégr?%r:)cl)oﬁesa de | % 3
menestra de verduras Ensalada completa bag soja HC: 106
salteadas Fruta de temporada y AZ: 24
Fruta de temporada y pan Fruta de temporadaypan ...
SAL: 2

1 15
L(L:rema casera de calabaza vef:jit?z;??ciitﬂgdaisn%gﬂ to, | VB 2
Garbanzos estofados dulce (calabaza, patata, aio. zanahoria ’tgmate NCIE 28
(calabaza, patata, judia verde, cebolla) éoforan te aIirT;en tario)’ GS: 4
cebolla, pimenton) Albdndigas veggie con salsa . N .| HC: 94
: Abadejo al ajoarriero (perejil, _
Ensalada mixta de tomate con patatas dado ajo, Zumo limén, pimenton AZ: 23
! T oT: 30
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y dulce) con guisantes ZiL'T ’
Fruta de temporada y pan '

20 21Macarrones con salsa de |22 e setsiere
Arroz con verduras tomate con or. 16
Pollo asado (ajo, cebolla, Redondo de pavo (ajo, Patatas alifiadas as. X
zanahoria, especias) con cebolla, especias, laurel, Lentejas estofadas con e 109
ensalada fresca de lechuga zanahoria) con ensalada verduras Az ”s
con tomate fresca con aceitunas Fruta de temporada ypan | o6
Fruta de temporada y pan Fruta de temporada y AL L

27 29

Guiso de alubias con verduras

28  Crema de verduras
(calabacin, zanahoria y

Gazpacho patata) ,
Lentejas estofadas con Tortilla de patata al horno con (patata, Ceitr)ﬁélr?t’ éznz;nahorla y
verduras ensalada de lechuga y b

Ensalada completa

zanahoria Fruta de temporada y pan

Fruta de temporada y

Fruta de temporada y pan

3038/727
18

GS: 3
108
24
PROT: 36
SAL: 2
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